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Cuisiner son diner de réeveillon

Préparer en équipe un délicieux
repas tout en répétant - pourquoi pas
. - les plats qui constitueront son diner
| de Noél : une bonne idée pour passer
un moment de convivialité en petit
groupe.

Des societés, telles que Eat-Sentive,
proposent de mettre a disposition,
dans les locaux méme de l'entreprise,
fout le matériel et les ingrédients
nécessaires pour réaliser un menu
sous la direction d'un chef qui aide
et conseille les "petites mains".

Le travail accompli est ensuite
dégusté a table, lors d'un repas qui
permet de juger sa performance. Un
bon moment a partager avec ses
collegues.

Un chef vient en entreprise pour donner ses astuces ©
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